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O seu médico solicitou este exame que tem como objetivo “ver” as 
alterações da contração do seu coração durante o uso das medicações 
dobutamina e atropina; Estas medicações são utilizadas na medicina a 
décadas e possuem efeitos sobre o coração igual ao de um exercício físico. 
 
Para realizar este exame algumas orientações são importantes: 
1.Jejum de 4 (Quatro) horas, procurando evitar café nesta última refeição se 
for o caso. 
2.Noite de sono agradável no dia anterior, evitando também exercício físico 
e álcool neste mesmo período 
3.Vir acompanhado 
4.Trazer laudos de exames como cateterismo, cintilografia, 
ecocardiogramas anteriores e teste ergométrico 
5.Como algumas medicações interferem com o resultado do exame, o 
exame 6Ï�32'(5È�6(5�5($/,=$'2 com a suspensão das mesmas 
pelo 6(8� 0e',&2. Só será realizado o exame sem suspender as 
medicações se isto vier na solicitação do seu médico. 
As medicações que interferem com o exame estão listadas abaixo, 
juntamente com o período mínimo de suspensão (lembre-se: Vy�VHX�PpGLFR 
poderá suspendê-las, visto que em alguns casos ele pode achar mais 
conveniente trocar por outra que não interfira) 
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O seu exame foi marcado para ____ / ____ / ______ às  ____, sendo 
necessário seu comparecimento ���PLQXWRV�DQWHV� 
 


